
KUMMERKASTEN 
Hallo!

Hier ist viel Platz für alle deine Sorgen, Ängste und
Probleme über die du nicht sprechen kannst. Belastet

dich etwas oder macht dich etwas traurig? Du hast hier
die Möglichkeit, deine Sorgen per “Post” mit mir zu

teilen.
Ich bin für dich da, um dich zu unterstützen und dir

zur Seite zu stehen. 
 

Falls Du ein Gespräch willst, vergiss bitte nicht, mir
deinen Namen und deine Klasse mitzuteilen.

 Wenn du einfach etwas loswerden möchtest und keine
Antwort brauchst - darfst du natürlich anonym bleiben.

 
Scheu dich nicht aufzuschreiben, was dich belastet – es

wird dir danach besser gehen.
 

Der Kummerkasten befindet sich vor dem Raum der
Schulsozialarbeit (305).


